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fiir ein gelingendes

LEBEN

Janine B. Miiller
Aufstellungsarbeit und
Lebensintegration

Padagogin (Lehramt)
Tatig in der Erwachsenenbildung seit Gber
30 Jahren

Mitaufbau eines Seminarzentrums (Werte fir
eine ganzheitliche, zukunftsfahige Kultur)

i e UMARME DEIN
Langere berufliche Auslandsaufenthalte (USA,

Portugal, Albanien, Kosovo)

Dozentin in d. Ausbildung v. Erzieherinnen L E B E N
Ausbildung Kunstpdadagogin

Ausbildung Phanomenologische Psychologie,
Aufstellungsarbeit und Lebensintegrations-
prozess

Alle Erfahrungen fliel3en in meine Arbeit ein.

Humor und Offenheit sind mir das Wichtigste
im Umgang mit Menschen.

Grundlagen der Aufstellungsarbeit

Katholische
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Umarme dein Leben -
Grundlagen der Aufstellungsarbeit

Systemische Aufstellungen bieten die Mdglichkeit, die
Bewegungen der Seele durch Aufstellen von Stellvertre-
tern im Raum bewuBt zu machen. Es baut sich ein Kraft-
feld auf, in dem aus der Wahrnehmung des Augenblicks
heraus tiefere Zusammenhange aufscheinen und sich
Klarheit und Balance wieder einstellen. Jenseits von Be-
wertung werden wiederkehrende Muster in Partner-
schaft, Familie, Beruf, Fragen zu Krankheit oder unserem
Platz im Geflige des Lebens durch eine Aufstellung ndher
erforscht und ein transformierender Prozess kann
angestol3en werden.

Die Aufstellungsarbeit ist eine Gruppenmethode und
spiegelt die Tatsache, dass wir nie isoliert, sondern immer
in einem System von Beziehungen leben.

Alle Termine beinhalten in Theorie und Praxis:
Wie funktioniert eine Aufstellung?

Wie wirkt stellvertretende Wahrnehmung?
Einblick in verschiedene Aufstellungsformen

Die Informationsveranstaltungen haben unterschiedliche
Schwerpunkte und kénnen unabhangig voneinander
besucht werden.

Aufstellungen sind eine Methode, die inneres
Erleben aktiviert, eine Methode der Selbster-
fahrung und keine Therapie.

?ie Montag, 21. Januar 2019 Bitburg

Das Leben ist auf meiner Seite
Kraftquellen erschlieBen - Die eigene Kompetenz
Erfahren

Montag, 04. Februar 2019 Bitburg
7!& Montag, 11. Februar 2019 Priim

Die Beziehung zu mir selbst - schwierige und
gute Zeiten erleben als Stationen seelischen

Wachstums
Der Lebensintegrationsprozess nach Wilfried Nelles

% Montag, 11. Mdrz 2019 Bitburg

Die Beziehung zu anderen in Partnerschaft,

Familie, Beruf
Einschrankende Muster erkennen und in Fiille verwandeln

Zeit: jeweils 19 - 21 Uhr

AMITAYUS - Zentrum fur fernostliche
Medizin Dr. Iris Sedlar, Westpark 9,
54634 Bitburg

In Bitburg:

Konvikt,Haus der Kultur”,
Kalvarienbergstr. 1, 54595 Priim

In Priim:

Kosten:

Jeder Teilnehmer tragt zum Gelingen des
Prozesses bei.

Jeder Teilnehmer nimmt daraus eine Starkung fur
sich selbst mit.

Entsprechend liegen die Kosten zwischen 20
und 40 Euro je nach Selbsteinschadtzung.

WICHTIG:
Mit der Anmeldung wird versichert, Informationen
Uber die Teilnehmer vertraulich zu behandeln.

Information und Anmeldung:

Janine B. Miiller
Aufstellungsarbeit und Lebensintegration

janine.muellerl@gmx.de oder0171-821 36 56



