
Malen  ist  lieben
 Heimat im Unbekannten

Jahrestraining und offene Kurse 
17. - 21.03.'10/ 09. - 13.6.'10

10.11. - 14.11.'10

in Belzig bei Berlin

Stell dir vor,
du verläßt die einengende Alltagslogik 
und fühlst den Reichtum an Möglichkeiten, neue Realität zu schaffen.
Weite. Ganzheit. Segeln aufs offene Meer. 

Malerei -Zeit haben ...
Überrascht werden 
und Ziele erreichen durch Offenheit.
Mit Spaß aus dem Konzept geraten.
Beiseite treten, damit das Authentische durchscheinen kann.

Malen ist Lieben. 
Jeder Mensch ist in seinem Ursprung schöpferisch. Ressourcen warten darauf, genutzt zu 
werden. Es braucht deshalb weniger Talent als vielmehr die Sehnsucht, an verlorene 
Impulse anzuschließen. Es braucht Lust an Pinsel und Farbe und die Bereitschaft zu Auf- 
und Untergängen auf dem Weg. 

Malen ist ein Erkenntnisweg.
Wir üben, beschränkende Vorstellungen fallenzulassen und in uns die Öffnung für das 
Unbekannte zu finden. Begeisterung und Anziehung folgend, tauchen wir ein in die 
Entstehung eines Bildes. Lösungen finden sich spontan und durch Wachheit im Tun.

Was geschieht im Umgang mit Pinsel und Farbe? Grenzen. Widerstände. Eitelkeiten. 
Untergänge. Neuanfänge. Mit Humor berühren wir, was uns davon trennt, klar, einfach, 
direkt, lebendig zu sein – und machen den nächsten Schritt. 
Wir lernen, unserer schöpferischen Kraft (wieder) zu vertrauen und stehen vielleicht 
staunend vor unserem Werk. 
Kraftvolle Präsenz hält Einzug, und manchmal ein Gefühl zärtlicher Verbundenheit.

Wir kommen in Bewegung durch täglichen Tanz, Trance-Reisen und Übungen, die das 
bewertende Ego umschiffen.

Malen auf Papier, Malplatte und Leinwand
Malen mit Kreide, Ölkreide, Dispersion und Acryl
Grundierungstechniken, Zufallsgrundierungen.



Entwicklung von Motiven. 

Die Planung ist flexibel und integriert die Inspirationen, die aktuell in der Gruppe 
entstehen.

Die Treffen bauen aufeinander auf und können auch einzeln besucht werden.
Wer an allen drei Treffen teilnimmt, ist eingeladen, sich zu Beginn eine Aufgabe 
zu stellen und diese im Laufe des Jahres zu bearbeiten. 

Der Kurs ist für alle gedacht,

die sich selbst und die Welt neu sehen und in den freieren Raum hinter allen Dingen 
eintreten wollen,
die die Offenheit des künstlerischen Blicks in ihre Lebenskunst integrieren wollen,
die eine inspirierende Erfahrung suchen für den beruflichen Einsatz der Malerei.
die es “Können,” und besonders die, die es „nicht können”.

Mit meiner Arbeit möchte ich Menschen in diesen komplexen Zeiten des 
Wandels darin unterstützen, ihren Kern zu fühlen und kraftvoll zu handeln. 
Dazu begleite ich auch Individuen, Gruppen und Teams in ihren 
Entwicklungsvorgängen durch kunstorientierte Prozesse. 

Organisatorisches:
Termine:

17. - 21. März
Gang zur Quelle: Die schöpferische Kraft freisetzen  
09. - 13. Juni

     Flow: Eintauchen in den Fluß des Schaffens
10. - 14. November
Ernte – Ressourcen und Lebenskunst

Kursbeginn:
Mittwoch,
jeweils um 18.30 Uhr zum Abendessen
Kursende:
Sonntag,
jeweils um 13.00 Uhr zum Mittagessen

Kosten pro Treffen:
Kursgebühr: € 190,-, € 15,- Materialkosten (diese in bar bezahlen!) U&V: € 150,- 
(Verpflegung biologisch) € 6,- Kurtaxe.
Bei Buchung und Überweisung für alle Kurse bis 03.03.2010 € 520,- Kursgebühr zuzüglich 
U&V und Materialkosten (diese in bar bezahlen!).

Mitbringen:  
bei Unterbringung im Mehrbettzimmer Schlafsack o.ä. und Handtücher, unempfindliche 
Kleidung, Schreibzeug, evtl. Lieblingspinsel, sehr willkommen: Musikinstrumente
                     



Anmeldung:   
ZEGG Tagungen, Rosa-Luxemburg-Str. 89, 
D-14806 Belzig (Nähe Berlin)
Tel:+49(0)33841-595-10 , Fax: -12, 
E-Mail: empfang@zegg.de/ www.zegg.de

Doppel- und Einzelzimmer gegen Aufpreis möglich.

“Was immer Du tun kannst oder erträumst zu tun, beginne es.
Kühnheit besitzt Macht und magische Kraft.
Beginne es jetzt.”
Johann Wolfgang von Goethe

KURSLEITUNG:
JANINE B. MÜLLER
Künstlerin und Pädagogin
Belziger Str. 14, D-14806 Kranepuhl
Tel: 0333841-444992, Mobil: 0173-7031202
janine.mueller1@gmx.de
www.malen-ist-lieben.de

Für Kunstkurse komme ich gerne auch an andere Orte!

http://www.zegg.de/
http://www.malen-ist-lieben.de/
mailto:janine.mueller1@gmx.de

