KunstTage

RegelmaRig in meinem Atelier oder im Zegg-
Atelier (beides im Fldming), Termine nachfragen!

Kurse in Bitburg / Eifel

Ausfihrliche Infos und weitere Kurstermine fur
2012 aktuell unter: www.malen-ist-lieben.de

Malen — Zeit zum Ausatmen I

Samstag, 19.11. 2011, 09.30 — 17.00 Uhr und
Sonntag, 20.11.2011, 09.30 — 17.00 Uhr

Malen — Zeit zum Ausatmen 11
Samstag, 21.1. 2012, 09.30 — 17.00 Uhr und
Sonntag, 22.1.2012, 09.30 — 17.00 Uhr
Anmeldung und Veranstaltungsort:

Katholische Familienbildungsstatte Bitburg e.V.
Albachstralle 1, 54634 Bitburg
Tel.: 06561 7966 / www.fbs-bitburg.de

Buchempfehlung: Michele Cassou, Point Zero
— Entfesselte Kreativitat (Aurum Verlag, 2003)

“Springe, und das Netz
wird erscheinen.”

(Julia Cameron)

KURSLEITUNG
JANINE B. MULLER

Padagogin/Lehrerin, freischaffende Kiinstlerin,
Kunstpadagogin, tatig in der Aus- und Weiterbil-
dung sowie in der Erwachsenenbildung. Lésende
Kunst — Coaching fiir Einzelne und Gruppen.

Mein Hauptanliegen ist es, Menschen darin zu
unterstitzen, mit inrem authentischen Wesen in
Berlihrung zu sein, und so in der Welt zu handeln.

Kontakt
Tel: 033841-444992, Mobil: 0173-7031202

janine.muellert@gmx.de
www.malen-ist-lieben.de

FUR KUNSTKURSE KOMME ICH GERNE
AUCH AN ANDERE ORTE!

MALEN IST LIEBEN

ELEMENTARE KREATIVITAT

KUNSTKURSE 2012

JAHRESTRAINING, OFFENE SEMINARE
KUNSTTAGE
MIT

JANINE B. MULLER



Jahrestraining /
offene Kurse in Bad Belzig

Wenn wir malen, berthren wir die unbewuften
und unbekannten Bereiche der Existenz. Wir
betreten die wilde Natur der Seele. Wir entwickeln
den Mut, unsere Grenzen von innen heraus behut-
sam auszudehnen bis wir flihlen: So ist es richtig.

29.2.— 4.3. Die Freiheit, nicht lieb zu sein

Lustvoll-kreativ durchbrechen wir unsere Fesseln
und spuren unsere volle Energie. Wir scheuen
nicht Drachen und Damonen und wandeln unsere
Schatten in Licht.

4.-8.7. Vom wilden Fleisch

Durch Malen des Korpers, Aktzeichnen uvm. kom-
men wir in Kontakt mit gespeicherten Erlebnis-
sen und Bewertungen. Darunter verlangt eine
freie Lust an Vitalitat und Kérperfreude nach Aus-
druck.

3. -710. Feuer, Wasser, Erde, Luft

Wir werfen uns hinein in die Elemente der Natur
(Sauna, Bach ...) und lassen unsere Grenzen
schmelzen. Aus der Urkraft unserer Lebensen-
ergie schaffen wir stirmische, feurige, wassrige
oder erdige Bilder.

Malen ist ein Erkenntnisweg

Wir lassen beschrankende Vorstellungen los und
erlauben uns, vor dem ,Nichts“ zu stehen. Das
Unbekannte lockt und fordert uns heraus, ,Alles”
zu erschaffen. Die Freiheit erfillt uns mit frischer
Kraft, aus dem Inneren heraus Neues zu schaffen.
Wir lassen uns flihren.

Wir lernen, unserer schépferischen Kraft (wieder)
zu vertrauen und stehen vielleicht staunend vor
unserem Werk. Malen ist Lieben.

Methoden: Tanz und Bewegung, Trance-Reisen,
Ubungen, die das bewertende Ego umschiffen,
Naturwahrnehmung; Alles, was die Energie stei-
gert.

Malen auf Papier, Malplatte und Leinwand, Malen
mit Kreide, Olkreide, Dispersion und Acryl, Grun-
dierungstechniken, Zufallsgrundierungen. Entwick-
lung von Motiven. Was wirde ich malen wenn...

Die Treffen bauen aufeinander auf, konnen aber
auch einzeln besucht werden.

Naturlich kénnen auch Bilder jenseits des Kursthe-
mas entstehen! Gerne gebe ich Unterstutzung fur
den Einsatz der Malerei im Beruf.

Es werden keine speziellen kiinstlerischen
Fahigkeiten vorausgesetzt.

Mit meiner Arbeit mdchte ich Menschen in diesen
komplexen Zeiten des Wandels darin unterstiitzen,
sich ihrer Schopfungskraft zu erinnern und dem
zukunftsweisenden Feuer der Inspiration zu folgen.

Kursgeblihr:

€ 210,— und € 20,— Materialkosten (diese bitte in
bar vor Kursbeginn bezahlen!)

Unterkunft & Verpflegung:
€ 176,— (biologisch), € 6,— Kurtaxe. Einzel- und
Doppelzimmer auf Anfrage.

Bei Buchung und Uberweisung fiir alle Kurse bis
22.2.2012: € 550,— ermafigte Kursgebulhr (zzgl.
U&V und Materialkosten).

Mitbringen:

Bei Unterbringung im Mehrbettzimmer: Schlaf-
sack o0.a. und Handtlcher, unempfindliche Klei-
dung, Schreibzeug, evtl. Lieblingspinsel. Sehr
willkommen: Musikinstrumente

Kursbeginn:
Mittwoch, 18.30 mit dem Abendessen

Kursende:
Sonntag, 13.00 Uhr mit dem Mittagessen

Anmeldung:

ZEGG Tagungen, Rosa-Luxemburg-Str. 89,
D-14806 Bad Belzig (zw. Berlin und Leipzig)

Tel.: +49(0)33841 595-100 , Fax: -102,
E-Mail: empfang@zegg.de / www.zegg.de

»Ich suche nicht - ich finde.
Finden, das ist das vollig Neue.
Es ist ein Wagnis,
ein heiliges Abenteuer.”

(Pablo Picasso)



